Zadanie 1. (SP05)

Z balkonu znajdujgcego sie na wysokosci 5 m nad ziemig dziecko upuscito misia
(bez predkosci poczatkowej). Na ponizszym wykresie przedstawiono zaleznosc¢
energii potencjalnej i kinetycznej spadajgcego misia od czasu.
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Na podstawie wykresu okresl, ktore z ponizszych stwierdzen jest nieprawdziwe.

A. Czas spadania misia byt réwny 1 s.

B. Masa spadajgcego misia wynosi 0,1 kg.

C. Podczas spadania misia dziatajg sity oporu.
D. Mis uderzyt w ziemie z predkoscig 12 m/s.

Zadanie 2. (SP06)


https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/baza-zadan-maturalnych/baza-zadan-z-fizyki/moc-i-praca/#a4fc8ff9d82bc740f

Pitke o masie 1 kg upuszczono swobodnie z wysokosci 1 m. Po odbiciu od podtoza
pitka wzniosta sie na maksymalng wysokos¢ 50 cm. W wyniku zderzenia z podtozem
i w trakcie ruchu pitka stracita energie o wartosci okoto

A1
B. 2J
C.5J
D. 10J

Zadanie 3. (SP06)

Z krawedzi dachu znajdujgcego sie na wysokosci 5 m nad powierzchnig chodnika
spadajg krople deszczu.

3.1

Wykaz, ze czas spadania kropli wynosi 1 s, a jej predkosc¢ koncowa jest rowna 10
m/s.

W obliczeniach pomin opér powietrza oraz przyjmij, ze wartos¢ przyspieszenia
ziemskiego jest rowna 10 m/s2.

3.2

Uczen, obserwujgc spadajgce krople ustalit, ze uderzajg one w chodnik w
jednakowych odstepach czasu co 0,5 sekundy. Przedstaw na wykresie zalezno$¢
wartosci predkosci od czasu dla co najmniej 3 kolejnych kropli. Wykonujgc wykres
przyjmij, ze czas spadania kropli wynosi 1 s, a warto$¢ predkosci koncowej jest
réwna 10 m/s"2

Zadanie 4. (SP06)


https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/baza-zadan-maturalnych/baza-zadan-z-fizyki/moc-i-praca/#c785fe22bb55626cc
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Roleta okienna zbudowana jest z watka, na ktérym nawijane jest ptétno zastaniajgce
okno (rys). Rolete mozna podnosic i opuszczac¢ za pomocg sznurka obracajgcego
watek.

sznurek

i roleta

Oblicz prace, jakag nalezy wykonac, aby podnies¢ rozwinietg rolete, nawijajgc
catkowicie ptétno na watek. Dtugosé ptétna catkowicie rozwinietej rolety wynosi 2 m,
a jego masa 2 kg.

Zadanie 5. (SP06)

Stalowy pocisk, lecgcy z predkoscig o wartosci 300 m/s wbit sie w hatde piasku i
ugrzazt w niej.

Wyjasnij krotko, na co zostata zuzyta reszta energii kinetycznej pocisku.

Zadanie 6. (SP07)


https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/baza-zadan-maturalnych/baza-zadan-z-fizyki/moc-i-praca/#86a9639f645968427
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Rozciggniecie sprezyny o 1 cm z potozenia rownowagi wymaga wykonania pracy 2
J. Rozciggniecie tej samej sprezyny o 3 cm, réwniez z potozenia rownowagi,
wymaga wykonania pracy

A. 6J.
B. 12 J.
C. 18 J.
D. 24 J.

Zadanie 7. (SPO07)

Gimnastyczka wyrzucita pionowo w gore pitke z predkoscig o wartosci 4 m/s. Pitka w
momencie wyrzucania znajdowata sie na wysokosci 1 m liczgc od podtogi. Oblicz
wartos¢ predkosci, z jakg pitka uderzy o podtoge. Zat6z, ze na pitke nie dziata sita
oporu.

Zadanie 8. (SP08)

Jezeli podczas ruchu samochodu, na prostoliniowym odcinku autostrady energia
kinetyczna samochodu wzrosta 4 razy, to wartosc¢ predkosci samochodu wzrosta

2 razy.
2 razy.

4 razy.
16 razy.
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Zadanie 9. (SP08)

Zalezno$¢ energii potencjalnej i kinetycznej od czasu podczas swobodnego
spadania ciata z pewnej wysokosci poprawnie przedstawiono na


https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/baza-zadan-maturalnych/baza-zadan-z-fizyki/moc-i-praca/#8f8746c7cbbc22632
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Zadanie 10. (SP08)

Wykaz, wykorzystujac pojecia energii i pracy, Ze znajgc wspoétczynnik tarcia i
droge podczas hamowania do catkowitego zatrzymania pojazdu, mozna wyznaczy¢
predkos¢ poczatkowg pojazdu, ktéry porusza sie po poziomej prostej drodze.
Przyjmij, ze samochdd hamuje ruchem jednostajnie opéznionym, a wartosc sity
hamowania jest stata.

Zadanie 11. (SP08)

Fragment balkonu o masie 0,5 kg oderwat sie i spadt z wysokosci 5 m. W
obliczeniach przyjmij, ze warto$¢ przyspieszenia ziemskiego wynosi 10 m/s2.

11.1


https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/baza-zadan-maturalnych/baza-zadan-z-fizyki/moc-i-praca/#c8e1f9a34a6870e85
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Narysuj wykres zaleznosci wartosci predkosci od czasu spadania. Wykonaj
konieczne obliczenia, pomijajgc opory ruchu. Na wykresie zaznacz odpowiednie
wartosci liczbowe.

Zadanie 12. (SP11)

Na ktérym z ponizszych wykresow zakreskowane pole jest rowne wykonanej pracy?

A. Tylkona1B. Tylkona2 C. Tylkona1i2D. Tylkona1i3

Zadanie 13. (SP11)

Ciato na powierzchni Ksiezyca ma energie potencjalng grawitacji rowng zero, a na
wysokos$ci 12 m ma energie potencjalng grawitacji rowng 600 J. Podczas spadku
swobodnego z wysokosci 12 m, na wysokosci 4 m energia kinetyczna tego ciata ma
wartos¢

réwng 600 J.
réwng 400 J.
réwng 200 J.
réwng 100 J.
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Zadanie 14. (SP12)

Pocisk o masie 10 g lecgcy poziomo z predkoscig 600 m/s wpada do pudta z
piaskiem o masie 5 kg i grzeznie w nim. Pudto poczatkowo spoczywato na
poziomym podtozu. Wspotczynnik tarcia pudta o podtoze wynosi 0,3.
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Uzupetnij zdanie, wpisujgc wieksza od, mniejsza od lub rowna.

Energia kinetyczna pudta wraz z pociskiem tuz po jego ugrzeznieciu jest
............................. poczatkowej energii kinetycznej pocisku. Uzasadnij swoj

Zadanie 15. (SP13)

15.1

Naciggamy cieciwe tuku i wypuszczamy strzate. Wpisz w pustych polach nazwy
rodzajéw energii, tak aby diagram poprawnie opisywat przemiany energii w tym
procesie

Praca miesni . Enereia ’ Energia

czlowieka

15.2

Praca wykonana przy napinaniu tuku wynosita 150 J. Oblicz warto$¢ predkosci
strzaty o masie 40 g wystrzelonej z tego tuku. Pomin energie zwigzang z ruchem
czesci samego tuku (np. cieciwy) oraz inne straty energii mechanicznej.


https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/baza-zadan-maturalnych/baza-zadan-z-fizyki/moc-i-praca/#1d889f8021a13c648

Zadanie 16. (SP14)

Niewielka pitka o masie 400 g spada z wysokosci 10 m nad ziemig. Przyjmujemy, ze
powierzchnia ziemi jest poziomem odniesienia.

16.1

Oblicz warto$¢ energii potencjalnej pitki na wysokosci 4 m nad ziemig.

16.2

Bardzo czesto upraszczamy obliczenia, pomijajgc opér powietrza, jednak nie
odpowiada to

dokfadnie sytuacji rzeczywistej. W ponizszych zdaniach podkre$| wtasciwe stowa
zapisane drukiem pochytym, a w dalszej czesci zdan wpisz uzasadnienia. Jesli
uwzglednimy opor powietrza, to energia potencjalna spadajgcej pitki na wysokosci 4
m nad ziemig jest (mniejsza niz / wigksza niz / taka sama jak) ta energia w
przypadku, gdy opor powietrza nie wystepuje, poniewaz

Jesli uwzglednimy opor powietrza, to energia kinetyczna spadajgcej pitki na
wysokosci 4 m nad ziemig jest (mniejsza niz / wieksza niz / taka sama jak) ta energia
w przypadku, gdy opdr powietrza nie wystepuje, poniewaz

Jesli uwzglednimy opor powietrza, to catkowita energia mechaniczna spadajgce;j
pitki na wysokosci 4 m nad ziemig jest (mniejsza niz / wieksza niz / taka sama jak) ta
energia, gdy

opor powietrza nie wystepuje, poniewaz


https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/baza-zadan-maturalnych/baza-zadan-z-fizyki/moc-i-praca/#03bc8eabf412aee58

Zadanie 17. (NP15)

Jednostkg pracy i ciepta jest dzul. Jednostki tej nie mozna przedstawi¢ w postaci
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Zadanie 18. (NP15)

Na lodowisku dwaj chtopcy stojgcy na tyzwach uchwycili konce liny (rysunek
ponizej), po czym zaczeli przyciggac sie wzajemnie. Masa kazdego z chtopcow
wynosi 55 kg, a wspotczynnik tarcia kinetycznego o 16d jest réwny 0,10.

Oblicz prace wykonang w ciggu 3 sekund przeciwko sile tarcia chtopca o 16d, jezeli
chtopiec poruszat sie z predkoscig o wartosci 1 m/s.

Zadanie 19. (NP17)

Podczas zatadunku na samochdéd skrzynie z jabtkami sg podnoszone na wysoko$¢
1,2 m lub wciggane na te wysokos$¢ po pochytej desce o dtugosci 4 m. Sita tarcia


https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/baza-zadan-maturalnych/baza-zadan-z-fizyki/moc-i-praca/#a4eb1619ad5d11d7c
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skrzyni o deske stanowi 20% ciezaru skrzyni. Osoba podnoszgca skrzynie pionowo
wykonuje prace 240 J.

19.1

Oblicz prace, jakg nalezy wykonac przeciwko sitom dziatajacym na skrzynie, ciggnac
ja ruchem jednostajnym po desce.

19.2

Wyjasnij, dlaczego dzieki zastosowaniu deski (rowni pochytej) w opisanym
przypadku przemieszczenie skrzyni na dang wysokos$¢ staje sie fatwiejsze.

Zadanie 20. (NP18)

Dwaj chtopcy przeprowadzili doswiadczenia. W pierwszym doswiadczeniu chtopiec
A usiadt na deskorolce stojgcej w poblizu $ciany i w pewnej chwili odepchnat sie od
tej Sciany (zobacz rysunek obok). Tuz po odepchnieciu chtopiec uzyskat wzgledem
poditoza predkos¢ w kierunku poziomym, o wartosci 4 m/s. Nastepnie chiopiec A
wykonat drugie doswiadczenie. Tym razem odepchnat sie od drugiej, identycznej
deskorolki z nieruchomo siedzgcym na niej chtopcem B.

Masy obu chtopcédw byly jednakowe, a deskorolki poczgtkowo spoczywaty wzgledem
podtoza i ustawione byty tak, ze mogty poruszac sie w przeciwne strony wzdtuz linii
prostej (zobacz rysunek obok). Przyjmij, ze w kazdym z doswiadczen, na skutek
odepchniecia sie chtopca A (w pierwszym — od sciany, w drugim — od deskorolki)
zostata wykonana jednakowa praca przez sity wprawiajgce uktady w ruch. Przyjmij
takze, ze w obu doswiadczeniach — podczas odepchniecia, a takze tuz po nim —
pomijamy skutki dziatania sit oporéw ruchu (z wyjatkiem tarcia statycznego). Zat6z
ponadto, ze masy koétek deskorolki sg pomijalnie mate.
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= Doswiadezenie 1

Doswiadczenie 2

20.1

W dwaoch ponizszych zdaniach podkres| wtasciwe okreslenia, aby zdania byty
prawdziwe.

1. Po przeanalizowaniu ruchu chtopcéw siedzgcych na deskorolkach w drugim
doswiadczeniu mozna stwierdzic, ze ped catkowity uktadu (obu chtopcow
wraz z deskorolkami) jest po odepchnieciu (taki sam jak / mniejszy niz /
wiekszy niz) ped catkowity uktadu przed odepchnieciem.

2. Energia kinetyczna, ktorg uzyskat chtopiec A w drugim doswiadczeniu po
odepchnieciu sie od deskorolki z kolegg, byta (taka sama jak / wieksza niz /
mniejsza niz) energia kinetyczna, jakg uzyskat po odepchnieciu sie od $ciany
w pierwszym doswiadczeniu.

20.2

Oblicz warto$¢ predkosci, ktérg uzyskat chtopiec A tuz po odepchnieciu sie od
drugiej deskorolki.
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